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ม.อ.เจง๋ผลติเครือ่งผา่ตดั'นิว้ล็อค' 
นายแพทยส์ทิธโิชคแพทยจ์ากคณะแพทยศาสตร ์ม.อ. ผลติเครือ่งมอืชว่ยผา่ตดันิว้ล็อค หายภายใน 10 
นาท ี
              15ม.ค.2556 นายแพทยส์ทิธโิชค อนันตเสร ีแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญจากภาควชิาศลัยศาสตรอ์อรโ์ธรปิ์ดกิสแ์ละ
กายภาพบําบดั หรอืหมอดา้นกระดกูและขอ้ ทีช่ว่ยเหลอืผูป่้วยโรคนิว้ล็อคใหห้ายดว้ยการใชเ้ครือ่งมอืทีค่ดิคน้ขึน้มา
กวา่ 10 ปี ใหห้ายไดภ้ายใน 10 นาท ีจนไดรั้บรางวลัชนะเลศิ จากการประกวด True Innovation Award 
             A-knife หรอื มดีผา่ตดันิว้ล็อคแบบเจาะผวิหนัง  เป็นนวตักรรมใหมข่องการผา่ตดัโรคนิว้ล็อค ทีจ่ากเดมิ
ตอ้งผา่กรดีผวิหนังประมาณ 1.5 ซม. และใชม้ดีตดัปลอกหุม้เอ็นซึง่เป็นสาเหตขุองการเกดิโรคนิว้ล็อค โดยโรคนีทํ้า
ใหผู้ป่้วยเกดิความลําบากในการใชช้วีติประจําวนั ดงันัน้ นายแพทยส์ทิธโิชค  อนันตเสร ีแพทยด์า้นกระดกูและขอ้ 
คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรจ์งึคดิคน้นวตักรรมใหมข่ึน้ ซึง่เป็นมดีทีม่ลีกัษณะปลายเล็ก ขนาด
ปลายประมาณ 2 ม.ม. (แผลเดมิ 1.5 ซม.) ลกัษณะพเิศษของมดีคอื ปลายจะมนทําใหไ้มเ่กดิการบาดเจ็บหรอื
กระทบกระเทอืนตอ่อวยัวะสว่นอืน่ 
             ขอ้ดขีองการใช ้A-knife คอื ผูป่้วยมแีผลผา่ตดัทีเ่ล็กลง ความรูส้กึเจ็บป่วยนอ้ยลง ระยะเวลาในการผา่ตดั
ลดลงมาก ลดระยะเวลาการใชห้อ้งผา่ตดั อปุกรณ์ผา่ตดั และเจา้หนา้ที ่เพราะบางครัง้แมแ้ตค่ณุหมอเพยีงคนเดยีว
ก็สามารถทําการผา่ตดันีไ้ด ้ทําใหล้ดคา่ใชจ้า่ยได ้ทีสํ่าคญัระยะพักฟ้ืนของผูป่้วยสัน้ลงมากเพราะหลงัจากการ
ผา่ตดั ผูป่้วยกลบัมาทํางานไดภ้ายใน 24  ชัว่โมง 
             จากการคดิคน้ผลงานชิน้นี ้ทําใหม้กีารสง่ผลงานเขา้ประกวดในโครงการ True Innovation Award ทางชอ่ง 
True Vision จนไดรั้บรางวลัชนะเลศิ ประเภท Inno Tree เพราะเป็นการสรา้งสรรคน์วตักรรมเพือ่ผูป่้วยและมี
ประโยชนต์อ่คนสว่นใหญ ่
             นอกจากนีน้ายแพทยส์ทิธโิชค ยังบอกวา่ ผลงานชิน้นีเ้กดิจากประสบการณ์การทํางานทีผ่า่นมา  หลงัจากที่
ไดค้ดิคน้ผลงานจนดําเนนิการทดสอบวา่มคีวามปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพกบัผูป่้วยมาก ชวีติของคนเรา สว่นหนึง่
คอืการทํางาน ชวีติจะสนุกถา้ไมห่ยดุคดิคน้ และฝันใหไ้กลไปใหถ้งึ ผมเชือ่มั่นวา่ทกุคนมคีวามฝันและความฝันนัน้
จะเป็นจรงิได ้ถา้ไมล่ดความพยายาม 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อนัตราย!ยานอนหลบัชนดิใหมก่นิถงึตาย 
สธ.ตรวจพบยานอนหลบัชนดิใหมผ่สม 'ฟีนาซแีพม' แรงกวา่ยานอนหลบัที่
รูจ้กัท ัว่ไป 10 เทา่ หลบัยาวนาน 60 ช ัว่โมง ใชร้ว่มกบัแอลกอฮอล ์
              เมือ่วนัที ่17 มกราคม ทีก่รมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ นพ.นพินธ ์โพธิพั์ฒนชยั อธบิดี
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์แถลงขา่วเรือ่งยานอนหลบัชนดิใหมอ่นัตรายถงึชวีติ วา่ ไดรั้บรายงานมกีารลกัลอบ
นําเขา้ยานอนหลบัชนดิใหมใ่นพืน้ทีภ่าคใต ้โดย สภ.หาดใหญ ่จ.สงขลา ยดึของกลางจํานวน 2,940 เม็ด สง่ให ้
ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ี ่12 สงขลา นําไปตรวจวเิคราะห ์พบวา่ดา้นหนึง่มสีญัลกัษณ์คลา้ยดาว 4 แฉก และ
ตวัเลข “028” อกีดา้นมตีวัเลข “5” บรรจใุนแผงพลาสตกิใสสแีดง-อะลมูเินยีม บนแผงมขีอ้ความตวัอกัษร “Erimin 
5” (อรีมินิ 5) 
  
              จากการตรวจพสิจูนข์องหอ้งปฏบิตักิารสํานักยาและวตัถเุสพตดิ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์พบ "ฟีนาซี
แพม" (Phenazepam หรอื Fenazepam) จัดเป็นยานอนหลบัในกลุม่เบนโซไดอะซปีีนส ์(Benzodiazepines) และมี
ฤทธิแ์รงกวา่ "ไดอาซแีพม" (Diazepam) ซึง่เป็นยานอนหลบัทีเ่ป็นทีรู่จั้กและสามารถซือ้ไดใ้นรา้นขายยาโดยมี
ใบสัง่แพทย ์แตส่ารฟีนาซแีพมออกฤทธิแ์รงกวา่ถงึ 10 เทา่ หรอืหลบันานกวา่ 60 ชัว่โมง ผูท้ีใ่ชย้าดงักลา่วจะมี
อาการงว่งซมึ มนึงง สบัสน สญูเสยีการทรงตวั และสญูเสยีความทรงจํา หากหยดุยาทนัทหีลงัไดรั้บยาขนาดสงู 
หรอืเป็นระยะเวลานานอาจเกดิอาการถอนยา และถา้ใชร้ว่มกบัแอลกอฮอล ์หรอืสารทีม่ฤีทธิก์ดระบบประสาท
สว่นกลาง เชน่ ยาแกป้วดกลุม่โอปิแอต เป็นกลุม่ทีทํ่าจากอนุพันธข์องฝ่ิน หรอืยานอนหลบัอืน่ๆ อาจทําใหเ้สยีชวีติ
ได ้
  
              “ไมพ่บไนเมตาซแีพม ซึง่เป็นสว่นผสมของอรีมินิ 5 แตต่รวจพบฟีนาซแีพม จงึสนันษิฐานวา่อาจมกีารนําฟี
นาซแีพมมาผลติเป็นยาอรีมินิ 5 ทดแทนไนเมตาซแีพม เพือ่หลกีเลีย่งกฎหมาย เนือ่งจากฟีนาซแีพมยังไมไ่ด ้
จัดเป็นสารควบคมุในประเทศไทย รวมทัง้ในอนุสญัญาสหประชาชาต ิสหรัฐอเมรกิา และอกีหลายประเทศในทวปี
ยโุรป ขณะทีไ่นเมตาซแีพมในประเทศไทยจัดเป็นวตัถอุอกฤทธิต์อ่จติและประสาทประเภท 2 อนุญาตใชเ้ฉพาะ
สถานพยาบาลเทา่นัน้” นพ.นพินธก์ลา่ว 
  
              อธบิดกีรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กลา่วอกีวา่ สารฟีนาซแีพมถกูสงัเคราะหข์ึน้ครัง้แรกในประเทศรัสเซยี 
เมือ่ปี 2517 และนําไปใชใ้นทางการแพทยใ์นประเทศรัสเซยีและบางประเทศในยโุรปตะวนัออก รักษาโรคระบบ
ประสาท และโรคลมชกั ใชป้ระมาณ 1-1.5 มลิลกิรัมตอ่วนั แตไ่มเ่กนิ 10 มลิลกิรัมตอ่วนั อยา่งไรก็ตาม ในชว่ง 2-3 
ปีทีผ่า่นมา พบการนําฟีนาซแีพมไปใชใ้นทางทีผ่ดิ กลุม่ผูเ้สพนยิมเรยีกยานีว้า่ "Phenny, P, Bonsai, Bonsai 
Supersleep และ "7 bromo-5" สว่นการเสพมหีลายวธิ ีไดแ้ก ่การกนิ การอมใตล้ิน้ การสดู และการฉดีเขา้เสน้ 
นอกจากนีใ้นสหรัฐอเมรกิามรีายงานพบผูเ้สพยาชนดินีเ้สยีชวีติจากการไดรั้บยาเกนิขนาด 
              ดา้น นพ.บญุชยั สมบรูณ์สขุ เลขาธกิารคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กลา่ววา่ อรีมินิ 5 เป็นยาทีผ่ลติ
โดยบรษัิท ซมูโิมโต ฟามาซตูคิอลส ์ในประเทศญีปุ่่ น ประกอบดว้ยตวัยาสําคญัชือ่ ไนเมตาซแีพม ขนาดยา 5 
มลิลกิรัม เป็นยานอนหลบัในกลุม่เบนโซไดอะซปีีนส ์อนุญาตใหใ้ชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยใ์นประเทศสงิคโปร ์
ฮอ่งกง และออสเตรเลยี ถอืเป็นสารควบคมุ สําหรับประเทศไทยตวัยาดงักลา่วจัดเป็นวตัถอุอกฤทธิใ์นประเภท 2 
ตาม พ.ร.บ.วตัถอุอกฤทธิต์อ่จติและประสาท พ.ศ.2518 แตย่านีไ้มม่กีารอนุมตัทิะเบยีนตํารับในประเทศไทย 
  
              "ยาทีถ่กูจับไดจ้งึเป็นยาทีล่กัลอบนําเขา้มาจากประเทศอืน่ทัง้ส ิน้ พบวา่มกีารนําไปใชใ้นทางทีผ่ดิใน
บรเิวณภาคใตข้องประเทศไทย นยิมเรยีกวา่ ไฟว-์ไฟว ์(five-five) หรอื แฮปป้ีไฟว ์(Happy 5) สําหรับยาของกลาง
ตรวจพบสารสําคญัไมต่รงตามทีร่ะบไุว ้จงึเขา้ลกัษณะของวตัถอุอกฤทธิป์ลอม ผูข้ายมโีทษจําคกุตัง้แต ่1-10 ปี 
และปรับตัง้แต ่2 หมืน่บาท ถงึ 2 แสนบาท สว่นผูผ้ลติ หรอืผูนํ้าเขา้มโีทษจําคกุตัง้แต ่5-15 ปี และปรับตัง้แต ่1-3 
แสนบาท ไมส่ามารถเอาผดิในเรือ่งการผสมสารฟีนาซแีพมได ้เนือ่งจากสารชนดินีย้ังไมไ่ดจั้ดเป็นสารควบคมุใน
ประเทศไทย และในอนุสญัญาสหประชาชาตวิา่ดว้ยวตัถอุอกฤทธิต์อ่จติและประสาท เพราะยังไมม่กีารใชป้ระโยชน์
ในทางการแพทย"์ นพ.บญุชยักลา่ว 
  
              เลขาธกิาร อย. กลา่วอกีวา่ ภายในปลายเดอืนมกราคมนี ้จะนําเรือ่งนีเ้ขา้สูก่ารพจิารณาของคณะกรรมการ 



 
วตัถอุอกฤทธิต์อ่จติและประสาทเพือ่จัดใหส้ารฟีนาซแีพมเป็นวตัถอุอกฤทธิต์อ่จติและประสาท ประเภท 2 ใชไ้ด ้
เฉพาะในสถานพยาบาลเทา่นัน้ กอ่นนําเสนอตอ่ รมว.สาธารณสขุ ออกเป็นประกาศตอ่ไป 
  
              ขณะที ่พล.ต.ต.สวุทิย ์เชญิศริ ิผูบ้งัคบัการตํารวจภธูรจังหวดัสงขลา (ผบก.ภ.จว.สงขลา) ใหส้มัภาษณ์วา่ 
ยังไมท่ราบรายละเอยีดขอ้มลูของ “ฟีนาซแีพม” วา่หน่วยงานใดเป็นผูนํ้าสง่ตรวจสอบ รวมถงึอยูร่ะหวา่งการ
ตรวจสอบถงึแหลง่ทีม่าของการตรวจยดึยานอนหลบัชนดินีอ้ยา่งเรง่ดว่น 
  
              "ผมยงัไมท่ราบรายละเอยีดมากนัก เบือ้งตน้จะตรวจสอบไปยังหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งอกีครัง้วา่ มกีารจับกมุ
ไดเ้มือ่ไหร ่ทีสํ่าคญัมกีารใชแ้พรร่ะบาดกนัจรงิหรอืไม ่หากเป็นยาทีม่อีนัตรายรนุแรงจรงิ จําเป็นตอ้งเขม้งวดกวดขนั
มากขึน้เพือ่ป้องกนัไมใ่หม้กีารนํามาใชก้อ่อาชญากรรม" พล.ต.ต.สวุทิยก์ลา่ว 
  
              สว่น ภก.ประพนธ ์อางตระกลู ผูอํ้านวยการกองควบคมุวตัถเุสพตดิ อย. กลา่ววา่ ยานอนหลบัอกีหนึง่กลุม่ 
คอื อลัปราโซแลม (Alprazolam) ซึง่มกีารนําไปใชใ้นทางทีผ่ดิ หรอืเรยีกวา่ "ยาเสยีสาว" ขณะนีไ้ดม้ปีระกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ ลงวนัที ่15 พฤศจกิายน 2555 เรือ่งเปลีย่นแปลงประเภทวตัถอุอกฤทธิ ์(ฉบบัที ่2) พ.ศ.2555 
โดยใหย้กระดบัอลัปราโซแลมจากวตัถอุอกฤทธิต์อ่จติและประสาทประเภท 4 เป็นประเภท 2 ใชไ้ดเ้ฉพาะใน
สถานพยาบาลรัฐและเอกชนเทา่นัน้ มผีลใชบ้งัคบัตัง้แตว่นัที ่17 มถินุายน 2556 ดงันัน้ รา้นขายยาทีม่ใีบอนุญาตให ้
จําหน่ายวตัถอุอกฤทธิต์อ่จติและประสาทประเภท 3 หรอื 4 จะตอ้งสง่ยาอลัปราโซแลมคนืผูผ้ลติทัง้หมดภายในวนัที ่
17 มถินุายนนี ้สว่นสถานพยาบาลทีพ่จิารณาแลว้วา่ ไมม่คีวามจําเป็นตอ้งใชย้าชนดินีก็้ตอ้งสง่คนืกลบัผูผ้ลติ 
  
              ผูส้ ือ่ขา่วรายงานวา่ ผลจากการสํารวจของ อย. พบคดเีกีย่วกบัยาอลัปราโซแลม เพิม่ขึน้ทกุปี โดยปี 2554-
2555 รวมประมาณ 400-500 คด ีมผีูต้กเป็นเหยือ่เสยีชวีติ 3-4 คด ีคดลีา่สดุนักทอ่งเทีย่วตา่งชาตทิีเ่ดนิทางมา
ทอ่งเทีย่วทีพั่ทยา จ.ชลบรุ ีสําหรับฤทธิข์องยาดงักลา่วทําใหม้นึ งง หวัใจเตน้เร็ว ขาดสต ิหากนําไปผสมกบั
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์พือ่เสรมิฤทธิใ์หม้คีวามรนุแรง เป็นเหตใุหม้กีารนําไปใชใ้นการลอ่ลวงผูห้ญงิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

จบัยาแผนโบราณเสรมิ'พลงัเซ็กส'์ 
อย.ทลายโรงงานยาเถือ่น 'หยิน่ปงัปงั-WELL101' อา้งสรรพคณุเสรมิพลงั
เซ็กส ์คา่กวา่ 2 ลา้น เตอืนเสีย่งอนัตรายถงึตาย เผยขายเกลือ่นเคเบลิทวี-ีเน็ต 
             เมือ่วนัที ่22 มกราคม นพ.บญุชยั สมบรูณ์สขุ เลขาธกิารคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ภญ.ศรนีวล กร
กชกร รองเลขาธกิาร อย. พรอ้มดว้ย พ.ต.อ.ล้ําพันธุ ์พรรธนประเทศ ผกก.4 บก.ปคบ. และ พ.ต.ท.กมัพล วงษ์
สงวน สว.กก.4 บก.ปคบ. รว่มกนัแถลงขา่วจับกมุยาแผนโบราณโฆษณาหลอกลวงสรรพคณุทางเพศ 
 
             นพ.บญุชยักลา่ววา่ เมือ่วนัที ่21 มกราคม  อย. รว่มกบัตํารวจกองบงัคบัการปราบปรามการกระทําความผดิ
เกีย่วกบัการคุม้ครองผูบ้รโิภค(บก.ปคบ.) เขา้ตรวจสอบ หา้งหุน้สว่นจํากดั ธนัทเฮริบ์ พาณชิย ์เลขที ่16/17 หมู ่7 
ต.คลองสี ่อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ีโดยม ีนายธนัท เชีย่วชาญอกัษร เป็นเจา้ของ พบการผลติยาแผนโบราณทีม่ี
ฉลากไมต่รงตามทะเบยีนตํารับ หลายรายการ ไดแ้ก ่ยาแคปซลูสมนุไพร หยิน่ปังปัง เจยีวหนัง ทะเบยีนยาเลขที ่
G609/54 เป็นสมนุไพรสําหรับผูช้าย ฉลากระบสุรรพคณุ เชน่ เสรมิสมรรถภาพทางเพศ และยาอายวุฒันะ แตฉ่ลาก
ระบไุมต่รงตามทีข่อขึน้ทะเบยีนตํารับยาไว ้และยังพบฟอยลสํ์าหรับบรรจผุลติภณัฑ ์WELL 101 ฉลากระบเุลข
ทะเบยีนยาแผนโบราณ G580/54 ซึง่เป็นเลขทะเบยีนของยาตํารับอืน่ แตเ่มือ่ตรวจสอบภายหลงัพบวา่ผลติภณัฑ ์
WELL 101 เพิง่ไดรั้บการจดทะเบยีนอาหารเมือ่วนัที ่15 มกราคม 2556 เจา้หนา้ทีจ่งึยดึของกลางเพือ่ดําเนนิคดี
ตอ่ไป มลูคา่ของกลางทีย่ดึไดก้วา่ 1.5 ลา้นบาท 
 
             นอกจากนี ้พบผลติภณัฑเ์ครือ่งสําอาง ลกัษณะเป็นครมีขดัผวิ และเจลทําความสะอาดผวิ ทีแ่สดงฉลากไม่
ถกูตอ้ง ไมม่ฉีลากภาษาไทย และเป็นเครือ่งสําอางควบคมุทีไ่มไ่ดจ้ดแจง้ ประกอบดว้ย ผลติภณัฑ ์Enzyme 
Collagen Peeling Cleanser และกลอ่งบรรจภุณัฑ ์Enzyme Collagen Peeling c จํานวน 6,500 ชิน้ รวมมลูคา่
ประมาณ 975,000 บาท รวมมลูคา่ของกลางทัง้ส ิน้ 2,475,000 บาท 
 
             นพ.บญุชยักลา่วอกีวา่ การเขา้จับกมุครัง้นี ้สบืเนือ่งจาก อย.ไดรั้บเรือ่งรอ้งเรยีนจากผูบ้รโิภคทางเคเบลิทวี ี
จงึทําการลอ่ซือ้และสง่ยา WELL 101 ไปตรวจวเิคราะหท์ีก่รมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ผลการตรวจวเิคราะหพ์บวา่มี
สว่นผสมของยาซลิเดนาฟิล (Sildenafil) ซึง่เป็นยาแผนปัจจบุนัทีใ่ชรั้กษาอาการเสือ่มสมรรถภาพทางเพศ เชน่ 
ยีห่อ้ซเิดกรา้ขององคก์ารเภสชักรรม (อภ.) และยีห่อ้ไวอากรา้ 
 
             นพ.บญุชยักลา่วดว้ยวา่ ยาแผนโบราณ WELL 101 ยังไมไ่ดข้ ึน้ทะเบยีนตํารับยา เพราะเลขทะเบยีน G 
580/54 เป็นเลขทะเบยีนตํารับยาของยาสามญัประจําบา้น ชนดิยาขีผ้ ึง้ รวมทัง้สถานทีผ่ลติคนละแหง่กบัทีแ่จง้บน
ฉลาก  อกีทัง้หา้งหุน้สว่นจํากดั ธนัทเฮริบ์ ไดรั้บอนุญาตใหผ้ลติยาแผนโบราณ แตไ่มพ่บการขออนุญาตผลติยา 
WELL 101 และสถานทีผ่ลติยงัไมไ่ดรั้บอนุญาตใหผ้ลติยาแผนปัจจบุนั 
 
             “ตามปกตยิาซลิเดนาฟิลจะไมใ่หรั้บประทานเกนิ 1 เม็ดตอ่วนั เพราะมอีนัตรายตอ่หวัใจ การทีผ่สมทัง้ยา
แผนโบราณและยาแผนปัจจบุนัตวันีใ้นแคปซลูเดยีวกนัและระบฉุลากไมถ่กูตอ้ง ทําใหไ้มส่ามารถรูไ้ดว้า่ผูท้ี่
รับประทานไดรั้บยาไปในปรมิาณเทา่ไหร ่จงึมอีนัตรายมากโดยเฉพาะสําหรับผูป่้วยโรคหลอดเลอืดหวัใจ ทําให ้
เสยีชวีติได”้ นพ.บญุชยักลา่ว 
 
             พ.ต.อ.ล้ําพันธุก์ลา่ววา่ เบือ้งตน้เจา้หนา้ทีแ่จง้ขอ้หา 1.ผลติยาแผนโบราณ ใชฉ้ลากและเอกสารกํากบัยา
ไมต่รงตามทีไ่ดข้ ึน้ทะเบยีนตํารับยาไว ้มโีทษปรับตัง้แต ่1,000-5,000 บาท 2.ผลติยาทีม่ไิดข้ ึน้ทะเบยีนตํารับยา มี
โทษจําคกุไมเ่กนิ 3 ปี หรอืปรับไมเ่กนิ 5,000 บาท หรอืทัง้จําทัง้ปรับ 3.ผูรั้บอนุญาตผลติยาแผนโบราณตอ้งมผีู ้
ประกอบโรคศลิปะแผนโบราณเป็นผูม้หีนา้ที ่ปฏบิตักิารตามมาตรา 68 ตามทีกํ่าหนดในกฎกระทรวง หากผูรั้บ
อนุญาตใดไมป่ฏบิตัติาม มโีทษจําคกุไมเ่กนิ 1 เดอืน หรอืปรับไมเ่กนิ 2,000 บาท หรอืทัง้จําทัง้ปรับ และใหป้รับเป็น
รายวนัอกีวนัละ 100  บาท จนกวา่จะปฏบิตัใิหถ้กูตอ้ง 
 
             4.ผูป้ระกอบโรคศลิปะแผนโบราณผูใ้ดไมป่ฏบิตัติามมาตรา 68 คอื ไมป่ระจําอยู ่ณ สถานทีผ่ลติยา
ตลอดเวลาทีเ่ปิดทําการ มโีทษปรับตัง้แต ่500-2,000 บาท 5.นําเขา้เครือ่งสําอางโดยไมผ่า่นการจดแจง้กบั อย. ม ี



 
โทษจําคกุไมเ่กนิ 1 เดอืน หรอืปรับไมเ่กนิ 10,000 บาท หรอืทัง้จําทัง้ปรับ  และ 6.ขายเครือ่งสําอางทีแ่สดงฉลาก
ไมถ่กูตอ้ง มโีทษจําคกุไมเ่กนิ 3 เดอืน หรอืปรับไมเ่กนิ 20,000 บาท หรอืทัง้จําทัง้ปรับ ถา้กระทําโดยประมาท มี
โทษปรับไมเ่กนิ 10,000 บาท 
 
             ดา้น ภญ.ศรนีวล กลา่ววา่ อย.ไดส้ัง่ปิดโรงงานดงักลา่วชัว่คราวเป็นเวลา 120 วนั จนกวา่จะมกีารดําเนนิการ
ใหถ้กูตอ้ง สว่นการดําเนนิการกบัผูโ้ฆษณายาและผลติภณัฑเ์สรมิอาหารผา่นเคเบลิทวีแีละอนิเทอรเ์น็ตนัน้ อย.
ไดรั้บเรือ่งรอ้งเรยีน 100 กรณีตอ่เดอืน และเฝ้าระวงัโดย อย. 800- 1,000 กรณีตอ่เดอืน ซึง่พบวา่เกอืบทัง้หมดเป็น
โฆษณาผดิกฎหมายไมไ่ดรั้บอนุญาตและอวดอา้งสรรพคณุเกนิจรงิ สว่นใหญเ่ป็นการอวดอา้งสรรพคณุเสรมิ
สมรรถภาพทางเพศและลดความอว้น ในสว่นของเคเบลิทีม่คีวามผดิ อย.จะดําเนนิคดตีามกฎหมาย หากยังพบ
ความผดิซ้ําจะสง่เรือ่งใหสํ้านักงานคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโทรทัศนแ์ละกจิการโทรคมนาคม
แหง่ชาต ิ(กสทช.) พจิารณาการตอ่ใบอนุญาต สําหรับอนิเทอรเ์น็ตจะแจง้เรือ่งใหก้ระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสือ่สาร (ไอซที)ี ปิดเว็บไซตท์ันท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ดแูลสขุภาพ 4 ชว่งวยั 
โดย ASTVผูจั้ดการออนไลน ์ 20 กมุภาพันธ ์2556 02:57 น. 

โดย...อ.นพ.สมบรูณ ์อนิทลาภาพร  
       ภาควชิาเวชศาสตรป้์องกนัและสงัคม 

              การดแูลสขุภาพ ยอ่มดกีวา่การมาหาหมอเพือ่รับการรักษา แตจ่ะดแูลอยา่งไรเพือ่ใหส้ขุภาพดี
ในทกุชว่งวยั มรีายละเอยีดมาฝากครับ 
              การดแูลตนเองและคนทีค่ณุรักใหม้สีขุภาพด ีครอบคลมุทกุชว่งอาย ุจะเนน้การสง่เสรมิสขุภาพป้องกนั
โรคเป็นสําคญั โดยเด็กเล็ก เนน้ในเรือ่งพัฒนาการและการเรยีนรู ้วยัรุน่ เนน้ทางดา้นจติใจและสงัคม วยัทํางาน 
เนน้การดแูลพฤตกิรรมเสีย่ง สว่นผูส้งูอาย ุเนน้การดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยา่งตอ่เนือ่ง  

              เร ิม่ตน้สขุภาพด ี

              ชว่งที ่1 อาย ุ0-6 ปี เริม่จากหญงิตัง้ครรภค์วรไปฝากครรภแ์ละตรวจสมํ่าเสมอ เพือ่ใหท้ารก 
       ในครรภไ์ดรั้บการดแูลและคลอดอยา่งปลอดภยัโดยแพทย ์จากนัน้จนถงึอาย ุ6 ปี ทารกตอ้งไดรั้บวคัซนี
พืน้ฐานครบถว้น และไดรั้บการตรวจทางดา้นพัฒนาการ การเรยีนรู ้และพฤตกิรรมตา่ง ๆ 

  

 

       ชว่งที ่2 อาย ุ7-18 ปี สิง่ทีสํ่าคญั คอื การเตรยีมตวัใหว้ยันีเ้ป็นผูใ้หญท่ีแ่ข็งแรงทัง้ดา้นรา่งกาย และ
จติใจ มอีารมณ์ทีแ่จม่ใส มภีมูคิุม้กนัทางความคดิ สามารถดแูลตนเองใหห้า่งไกลจากยาเสพตดิ โรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์หรอืการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่รอ้มในวยัรุน่ เพือ่เป็นผูใ้หญท่ีม่คีณุภาพตอ่ไป 

       ชว่งที ่3 อาย ุ19-60 ปี เป็นวยัทํางาน ซึง่เป็นชว่งเวลาทีย่าวถงึ 40 ปี มักมเีวลาในการดแูล 
       สขุภาพตนเองนอ้ย ทําใหเ้สีย่งตอ่การเกดิโรคได ้โดยวยันีม้ักเป็นโรคทีส่มัพันธก์บัพฤตกิรรมการใชช้วีติ เชน่ 
โรคอว้น เบาหวาน ความดนัโลหติสงู โรคจากบหุรี ่สรุา หรอืโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทํางาน เชน่ ปวดหลงั ปวด
กลา้มเนือ้ โรคเครยีด เป็นตน้ จงึจําเป็นตอ้งตรวจสขุภาพสมํา่เสมอ เพือ่ใหเ้ขา้สูว่ยั 60 ปี เป็นผูส้งูอายทุีม่สีขุภาพ
ด ี       

       ชว่งที ่4 อาย ุต ัง้แต ่60 ปี ข ึน้ไป วยันีถ้อืเป็นวยัสงูอาย ุนอกจากมคีวามเสือ่มถดถอยของ 
       รา่งกายแลว้ บางรายยังมโีรคประจําตวัดว้ย สําหรับผูป่้วยทีม่โีรคประจําตวั ควรรับการตรวจรักษาสมํ่าเสมอ
และปฏบิตัติามคําแนะนําของแพทย ์ไมค่วรซือ้ยามารับประทานเอง หากมอีาการผดิปกตคิวรพบแพทย ์เพือ่ให ้
การรักษาทีถ่กูตอ้ง ก็จะทําใหม้สีขุภาพดไีดอ้ยา่งตอ่เนือ่งเชน่เดยีวกบัผูส้งูอายทุั่วไป ทีค่วรรับประทานอาหารให ้
ครบ 5 หมู ่ออกกําลงักายทกุวนั นอนหลบัพักผอ่นใหเ้พยีงพอ และทําจติใจใหร้า่เรงิแจม่ใส ไมเ่ครยีด 
              การดแูลสขุภาพเป็นเรือ่งสําคญันะครับ เพราะสขุภาพดนํีามาซึง่ความสําเร็จไปกวา่ครึง่ 
              ---------------------------------- 

        พบกจิกรรมดีๆ  ทีศ่ริริาช 
        
       ลดปญัหาเด็กตดิเกม ขอเชญิชวนพอ่แมผู่ป้กครองรว่มอบรมในโครงการ ”เกมสมดลุ ชวีติสมดลุ” 
เพือ่ปรับพฤตกิรรมและลดปัญหาเด็กตดิเกม ทกุวนัเสารร์ะหวา่งเดอืนกมุภาพันธ ์- เมษายน 2556 จํานวน 8 ครัง้ 
เวลา 09.00 - 11.30 น. หรอื 13.00 -15.30 น. ณ โรงพยาบาล ศริริาช โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย สมคัรและสอบถาม 
โทร. 0 2419 4275, 08 5843 0220 
        

       พฒันาการดแูลผูป่้วยสมองเสือ่ม ขอเชญิบคุลากรทางการแพทยเ์ขา้รว่มอบรม เรือ่ง “การ
ดแูล 
       ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่ม” ระหวา่งวนัที ่21 - 22 มนีาคมนี ้เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ 
       อาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรนีครนิทร ์โรงพยาบาลศริริาช สอบถาม โทร. 0-2419-7287 

 



 

ระวงั! หา้งคา้ปลกีดงัใสส่ารกนับดูเกนิมาตรฐานในขนมปงัไสถ้ ัว่แดง 
  

โดย ASTVผูจั้ดการออนไลน ์ 19 กมุภาพันธ ์2556 17:50 น. 
 

มลูนธิเิพือ่ผูบ้รโิภคโต ้หา้งคา้ปลกีชือ่ดงั ยนั “ขนมปงัไสถ้ ัว่แดง” ใสส่ารกนั
บดูเกนิมาตรฐานจรงิ ชีแ้มใ้สส่ารหลายตวัปรมิาณรวมก็ตอ้งไมเ่กนิ 1,000 

มก./กก.ไมใ่ชด่สูารแยกเป็นรายชนดิ ดา้น อย.ยํา้เกณฑต์รวจดงักลา่ว
ถกูตอ้ง แตใ่ชด้าํเนนิคดไีมไ่ด ้ขณะทีน่กัโภชนาการแนะเลอืกซือ้อาหาร
ปรงุเสร็จใหม่ๆ  ลดเสีย่งรบัสารกนับดูจากอาหารสําเร็จรปู เผยรบัสารมากๆ 
มผีลตอ่ไต กอ่อาการภมูแิพ ้
        

       วนันี ้(19 ก.พ.) เมือ่เวลา 14.00 น.ทีม่ลูนธิเิพือ่ผูบ้รโิภค นายพชร แกว้กลา้ ผูป้ระสานงานโครงการ
เสรมิสรา้งความเขม้แข็งกลไกคุม้ครองผูบ้รโิภคความปลอดภยัดา้นอาหารภาคประชาชน กลา่วในเวทสีือ่สาร

สาธารณะ “การใชว้ตัถกุนัเสยีในอาหาร : จากกรณีพบวตัถกุนัเสยีเกนิคา่
มาตรฐานในขนมปงัของหา้งคา้ปลกีชือ่ดงั” วา่ ภายหลงัทีม่ลูนธิเิพือ่ผูบ้รโิภคแถลงขา่วพบ
สารกนับดูเกนิมาตรฐานคอื 1,000 มลิลกิรัม/กโิลกรัม ในขนมปังไสถ้ั่วแดงซึง่พบถงึ 1,656 มก./กก.แบง่เป็นกรด
ซอรบ์กิ 650 มก./กก.และกรดโปรปิโอนคิ 1,006 มก./กก.และขนมปังแซนดว์ชิพบ 1,279 มก./กก.แบง่เป็นกรด
เบนโซอกิ 17 มก./กก.และกรดโปรปิโอนคิ 1,262 มก./กก.ของหา้งคา้ปลกีชือ่ดงั เมือ่วนัที ่7 ก.พ.ทีผ่า่นมา 
ปรากฏวา่หา้งคา้ปลกีดงักลา่วไดทํ้าหนังสอืชีแ้จงขอ้เท็จจรงิกลบัมาวา่ การใหข้อ้มลูของมลูนธิไิมถ่กูตอ้ง เพราะ
ขนมปังไสถ้ั่วแดงใสส่ารกนับดูปรมิาณตํา่กวา่ที ่พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ.2522 เรือ่งวตัถเุจอืปนอาหารกําหนดคอื กรด
ซอรบ์กิไมค่วรเกนิ 1,000 มก./กก.และกรดโปรปิโอนคิ ไมค่วรเกนิ 2,000 มก./กก.หรอืในปรมิาณทีเ่หมาะสม และ
การพจิารณาตอ้งพจิารณาทลีะชนดิ ไมนํ่าปรมิาณมารวมกนั สว่นขนมปังแซนดว์ชินัน้ตามสตูรการผลติไมม่กีารใส่
สารกนับดู แตท่ีต่รวจพบนัน้อาจเกดิจากสารทีอ่ยูใ่นสว่นผสมของขนมปัง เชน่ แป้ง เนย ซึง่ขณะนีกํ้าลงัอยูร่ะหวา่ง
การตรวจสอบอยา่งเรง่ดว่น และไดง้ดจําหน่ายขนมปังแซนดว์ชิเป็นการชัว่คราวจนกวา่จะไดข้อ้เท็จจรงิ 

       นายพชร กลา่วอกีวา่ การชีแ้จงของหา้งคา้
ปลกีดงักลา่วน่าจะเป็นความเขา้ใจผดิของทางหา้ง
มากกวา่ เพราะการใหข้อ้มลูของมลูนธิฯิเป็นเรือ่งที่
ถกูตอ้งตามประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) เรือ่งขอ้กําหนดการใชว้ตัถเุจอืปนอาหาร ที่
กําหนดวา่ การใชว้ตัถเุจอืปนอาหารในกลุม่หนา้ที่
เดยีวกนัรวมตัง้แต ่2 ชนดิขึน้ไป ตอ้งมปีรมิาณรวมกนั
แลว้ไมเ่กนิปรมิาณของวตัถเุจอืปนอาหารชนดิที่
กําหนดใหใ้ชน้อ้ยทีส่ดุ ซึง่ในขนมปังไสถ้ั่วแดงตอ้งใช ้
กรดซอรบ์กิไมเ่กนิ 1,000 มก./กก.เป็นเกณฑ ์แตท่ี่
ตรวจพบคอืปรมิาณรวมวตัถกุนัเสยีของขนมปังไสถ้ั่ว
แดงเกนิกวา่มาตรฐานจรงิ สว่นคําชีแ้จงทีว่า่สารกนับดู
อาจอยูใ่นสว่นผสมของขนมปังแซนดว์ชินัน้ไมเ่ป็น
เหตผุลทีย่อมรับได ้เพราะบรษัิทมมีาตรฐานมากมายใน
การควบคมุคณุภาพของวตัถดุบิ และเมือ่ออกเป็น
ผลติภณัฑส์ดุทา้ยก็ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน การอา้งวา่สารกนับดูอยูใ่นวตัถดุบิจงึไมถ่กูตอ้ง จงึเรยีกรอ้งใหห้า้งคา้
ปลกีดงักลา่วขอโทษสาธารณะและปรับปรงุกระบวนการผลติของตวัเอง 
        

       ผศ.ปรญัรชัต ์ธนวยิธุทภ์กัด ีผูแ้ทนสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล กลา่ววา่ ทกุวนันี้
ชวีติประจําวนัของคนไทยเปลีย่นไป มคีวามเรง่รบีมากขึน้ ทําใหต้อ้งพึง่พาอาหารแปรรปูพรอ้มบรโิภคมากขึน้ 
โดยเฉพาะกลุม่ขนมอบ ขนมปัง ซึง่ปัญหาคอืมกีารใสว่ตัถเุจอืปนอาหาร วตัถกุนัเสยีมากขึน้ อาท ิกรดเบนโซอกิ 
กรดซอรบ์กิ ซึง่เป็นกลุม่ป้องกนัการเจรญิเตบิโตของเชือ้โรค รา และยสีต ์เหมอืนกนัแตม่วีตัถปุระสงคก์ารใชต้า่งกนั 
 

 

 

ภาพประกอบขา่วจากอนิเทอรเ์น็ต 
 

 

 



 
 
เล็กนอ้ย ซึง่การกําหนดปรมิาณในการใช ้ตาม พ.ร.บ.อาหาร มกํีาหนดอยูแ่ลว้วา่ใชไ้ดส้งูสดุเทา่ไร แตผ่ลติภณัฑ์
สดุทา้ยตอ้งเป็นปรมิาณทีตํ่า่สดุ ทกุตวัรวมกนัตอ้งไมเ่กนิ 1,000 มก./กก. 
        
       “วตัถเุจอืปนทกุตวัทีใ่ชเ้ป็นกลุม่ทีอ่นุญาตใหใ้ชไ้ด ้เพราะมกีารประเมนิความปลอดภยั แตป่รมิาณทีใ่ชต้อ้งไม่
เกนิมาตรฐานกําหนด ทางทีด่ผีูบ้รโิภคควรเลอืกอาหารทีป่รงุใหม่ๆ  กอ่นเลอืกบรโิภคอาหารสําเร็จรปูหรอืพรอ้ม
บรโิภคทีแ่ปรรปูมาแลว้ เพราะมโีอกาสทีจ่ะไดรั้บวตัถกุนัเสยีเยอะมาก ซึง่อนัตรายอาจเกดิขึน้จากการไดรั้บสารกลุม่
นีใ้นปรมิาณมากๆ คอื คลืน่ไส ้อาเจยีน และทอ้งเสยี หากรับประทานเป็นประจําไตจะทํางานหนักมากขึน้ เพราะตอ้ง
ขบัของเสยีจากรา่งกาย ทีสํ่าคญักรดเบนโซอกิมขีอ้มลูเรือ่งของการแพไ้ด ้คนเป็นโรคภมูแิพต้อ้งระวงั” ผูแ้ทน
สถาบนัโภชนาการ กลา่ว 
        

       ดา้น ดร.ทพิยว์รรณ ปรญิญาศริ ิผูอํ้านวยการสํานักอาหาร อย. กลา่ววา่ อย.ดําเนนิการใช ้
พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ.2522 เป็นเครือ่งมอืในการออกกฎหมายมาตรฐานอาหาร เชน่ มาตรฐานตวัสนิคา้อาหาร 
มาตรฐานความปลอดภยัอาหาร และมาตรฐานกรรมวธิกีารผลติหรอืจเีอ็มพ ีซึง่ควบคมุตัง้แตว่ตัถดุบิ ถงึกระบวนการ
ผลติ ทัง้สถานที ่บคุลากร ฯลฯ ไมใ่หม้กีารปนเป้ือน ซึง่ตรงนีเ้รามเีกณฑกํ์าหนดใหผู้ป้ระกอบการนําไปใช ้ในการ
ตรวจสอบมาตรฐานอาหาร อย.ก็จะใชเ้กณฑเ์หลา่นีใ้นตรวจการผูผ้ลติ นอกจากนี ้ยังมอีอกกฎหมายฉลากอาหาร
ดว้ย ซึง่จะตอ้งแจง้ขอ้มลูทีถ่กูตอ้งในเรือ่งชือ่อาหาร สถานทีผ่ลติ ชือ่ทีต่ัง้ สตูรสว่นประกอบ หากมกีารใชว้ตัถกุนั
เสยีตอ้งแจง้ในฉลาก สว่นผลติภณัฑท์ีม่อีายตํุา่กวา่ 90 วนั ตอ้งกําหนดวนัหมดอาย ุ
        

       ดร.ทพิยว์รรณ กลา่วอกีวา่ ในเรือ่งวตัถกุนัเสยี อย.ก็ออกเกณฑท์ีเ่รยีกวา่ วตัถเุจอืปนอาหาร โดย
หลกัการจะใชเ้รือ่งหลกัความปลอดภยั การจะกําหนดคา่วตัถกุนัเสยีเทา่ไรนัน้ ตอ้งดคูา่ความปลอดภยัในมนุษยด์ว้ย 
อยา่งเชน่รับสารเขา้ไปแลว้ใน 120 ปี ตอ้งไมต่ายหรอืเป็นมะเร็ง ซึง่ตามประกาศนัน้ไดกํ้าหนดปรมิาณของวตัถกุนั
เสยีหรอืวตัถเุจอืปนตอ้งไมเ่กนิปรมิาณสงูสดุทีใ่ชไ้ด ้แตถ่า้ใสว่ตัถเุจอืปนอาหารมากกวา่ 2 ชนดิขึน้ไป แตเ่ป็นสาร
กลุม่หนา้ทีเ่ดยีวกนั ปรมิาณรวมกนัแลว้ตอ้งไมเ่กนิปรมิาณของวตัถเุจอืปนอาหารชนดิทีกํ่าหนดใหใ้ชไ้ดน้อ้ยทีส่ดุ 
        
       “กรณีขนมปังไสถ้ั่วแดงมกีารใสว่ตัถเุจอืปน 2 ชนดิ คอืกรดซอรบ์กิ และกรดโปรปิโอนคิ ซึง่เป็นสารกลุม่หนา้ที่
เดยีวกนั ทัง้สองชนดิปรมิาณรวมกนัแลว้ตอ้งไมเ่กนิปรมิาณวตัถเุจอืปนชนดิทีกํ่าหนดใหใ้ชน้อ้ยทีส่ดุ ในทีน่ีค้อืกรด
ซอรบ์กิทีกํ่าหนดไมเ่กนิ 1,000 มก./กก.ดงันัน้ เมือ่รวมปรมิาณวตัถเุจอืปนทัง้ 2 ชนดิแลว้ จงึตอ้งไมเ่กนิ1,000 
มก./กก.ตามทีกํ่าหนด” ผอ.สํานักอาหาร อย.กลา่ว 
        

       ดร.ทพิยว์รรณ กลา่วดว้ยวา่ อยา่งไรก็ตาม การทีม่ลูนธิเิพือ่ผูบ้รโิภคไปสุม่ตรวจนัน้เป็นเพยีงการเฝ้า
ระวงั อย.ไมส่ามารถนําขอ้มลูดงักลา่วมาใชดํ้าเนนิคดกีบัหา้งคา้ปลกีได ้เพราะการสุม่ตรวจผลติภณัฑนั์น้ตอ้ง
ดําเนนิการโดย เจา้หนา้ทีจ่าก อย.มกีารแสดงบตัรเจา้หนา้ที ่ทีสํ่าคญัผูป้ระกอบการตอ้งใหค้วามรว่มมอืในการตรวจ
ผลติภณัฑด์ว้ย หากผูป้ระกอบการไมใ่หค้วามรว่มมอืจงึคอ่ยขอหมายศาลในการตรวจคน้ เพราะ อย.ไมใ่ชเ่จา้หนา้ที่
ตํารวจ ยกเวน้กรณีมผีูบ้รโิภครอ้งเรยีนสามารถดําเนนิการตรวจสอบไดท้ันท ีเพราะถอืวา่เป็นการคุม้ครองผูบ้รโิภค 
แตก่ารสุม่ตรวจนัน้ไมส่ามารถทําได ้เพราะไมม่ตีน้เหตหุรอืเจา้ทกุขม์ารอ้งเรยีน 
        
       “อยา่งกรณีหา้งคา้ปลกีดงักลา่ว อย.ก็ตอ้งแจง้ผูป้ระกอบการกอ่นเขา้ไปตรวจ ซึง่ขณะนีไ้ดนํ้าตวัอยา่งสง่ไป
ตรวจยังกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยแ์ลว้ นอกจากนี ้อย.ยังตอ้งไปตรวจโรงงานทีผ่ลติในตา่งจังหวดัดว้ยวา่ ผลติได ้
มาตรฐานจเีอ็มพหีรอืไม ่เพือ่ดวูา่ความผดิพลาดเกดิจากขัน้ตอนใด เพราะกรณีทีห่า้งคา้ปลกีอา้งวา่ สารกนับดูอาจ
อยูใ่นสว่นผสมของวตัถดุบิคอื แป้งและเนยนัน้ ตาม พ.ร.บ.อาหารนัน้ ไมอ่นุญาตใหแ้ป้งและเนยมกีารใสว่ตัถกุนั
เสยี” ดร.ทพิยว์รรณ กลา่ว 
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